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一、《中庸》的作者是谁？

子思：一位承前启后的“文化巨人”；

子思：圣人之后

圣人之教：诗礼传家

子思少年（四、五岁）立志发奋

能体察爷爷的心思；

懂得孝的根本：善继其志；

人小志气大；

子思的老师：曾子

曾子（前505年－前435年，享年71岁）：十六岁拜孔子为师，他勤奋好学，颇得孔子真传。积极推行儒家主张，传播儒家思想。孔子的孙子孔伋（字子思）师从参公。

二十四孝之“啮指痛心”；

曾子著有《大学》、《孝经》等儒家经典，后世儒家尊他为“宗圣”。

曾子虽鲁钝但具有“以仁为己任”、“临大节而不可夺”的大丈夫气概。

大道修身：忠孝节义

曾子不受赐 ：（刘向《说苑·立节》）

“曾子衣弊衣以耕，鲁君使人往致邑焉，曰：‘请以此修衣。’曾子不受，反，复往，又不受。使者曰：‘先生非求于人，人则献之，奚为不受？’曾子曰：‘臣闻之，受人者畏人，予人者骄人。纵子有赐，不我骄也，我能勿畏乎？’终不受。孔子闻之曰：‘参之言，足以全其节也。’”

子思不受裘：（刘向《说苑·立节》卷四）

“子思居于卫，缊袍无表。二旬而九食。田子方闻之，使人遗狐白之裘，恐其不受，因谓之曰：‘吾假（借给）人，遂忘之。吾与人也，如弃之。’子思辞而不受。子方曰：‘我有子无，何故不受？’子思曰：‘伋闻之，妄与不如弃物于沟壑，伋虽贫也，不忍以身为沟壑，是以不敢当也。’”

子思：一生践行中庸之道

子思在儒家学派的发展史上占有重要的地位，他上承孔子中庸之学，下开孟子心性之论，并由此对宋代理学产生了重要而积极的影响。因此，北宋徽宗年间，子思被追封为“沂水侯”；元文宗至顺元年(1330年)，又被追封为“述圣公”，后人由此而尊他为“述圣”。

刘伯温赞评子思

朱元璋谋臣，人称“上有诸葛孔明，下有刘伯温”；

民间谚语：“三分天下诸葛亮，一统江山刘伯温”；

刘伯温辅佐朱元璋完成统一大业，建立大明王朝，被后人称为"立德、立功、立言"三不朽伟人。

刘基著作《诚意伯文集》载：

孔庙四配、十二哲

十二哲：

▪ 子损——孝行闻名 ▪ 子雍——以德化民 ▪ 子贡——儒商鼻祖 ▪ 子路——勇敢正直 ▪ 子夏——仕优则学 ▪ 子有——强记好古 ▪ 子耕——以德惠民 

▪ 子我——利口辩辞 ▪ 子求——多才多艺 ▪ 子游——弦歌行政 ▪ 子张——忠信楷模 ▪ 朱熹——理学大师 

二、子思作《中庸》的初衷

《圣门十六子书》中说：“子思从曾子学业，诚明道德，有心传焉，乃述其师之意，穷性命之原，极天人之奥，作《中庸》书，以昭来世。”

朱熹《四书集注》：程朱一派对《中庸》尤为尊崇，以为“此篇乃孔门传授心法，子思恐其久而差也，故笔之于书，以授孟子”。

《中庸》郑玄注：“中庸者,以其记中和之为用也；庸,用也。孔子之孙子思作之，以昭明圣祖之德也。”

子思作中庸：为往圣继绝学，为万世开太平；

中庸：传统文化的思想精华

只有继承才能发展，不忘本来才能开辟未来；

                                          -----十八大

中国传统文化博大精深，学习和掌握其中的各种思想精华，对树立正确的世界观、人生观、价值观很有益处。

                                          ------习近平

中庸是孔子思想最高道德标准；

“十六字心传”

《书·大禹谟》：“人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。” 这十六个字便是儒学乃至中国传统文化中著名的“十六字心传” 。

尧、舜、禹古代圣王代代相传此“十六字心传”。即中庸之道。

《后汉书·班彪传》：“《保训》篇是文王给武王的遗嘱，篇中讲述“顺测阴阳之物，咸顺不逆，舜即得中”，讲上甲微“假中于河”又“归中于河”。核心思想就是中道。

“十六字心传”，是儒学之精髓所在，《中庸》之核心与纲领。

子程子（程颐：北宋理学的奠基者，与其兄程颢，世称“二程”。讲学达三十余年，其学以“穷理”为主。）有言：“不偏之谓中；不易之谓庸。中者，天下之正道。庸者，天下之定理。”（朱熹《四书章句集注》）对十六宇心传之“惟精惟一，允执厥中”的精辟注解，由此演变出《中庸》之孔门儒学传授心法。

无节制：任性---放纵---做恶---恶报（反中庸）
有节制：率性---中正---做善---善报（中庸）

三、中庸的地位

《中庸》是人性论的创始者，是孟子性善论的先行者。

中庸思想形成儒家“道统”体系； 子思上承曾参，下启孟子，在孔孟“道统”的传承中占有重要地位，而《中庸》亦为儒家心性理论的主要渊薮之一。

孟子继承中庸思想阐发“大义”，形成“思孟”儒家学派，影响深远。

四书五经

四、对中庸的误解？（五不是）

中庸不是和事老，和稀泥：

子思荐才：不拘小节，用人所长；

子思在卫国（河南北部淇县）国君那里评价苟变说:“他的才能可统领五百辆车。”卫侯说:“我知道他是可以任命为将的人，然而苟变为官时，有次征税吃了老百姓两个鸡蛋，所以我不用他。

孔伋对卫侯说:“圣人任命官员，就好像木匠使用木料，取其所长，弃其所短。因此一根合抱的良木，只有几处朽烂的地方，高明的工匠不会扔掉它。现在国家处在战乱频繁的时代，要收罗锋爪利牙的人才，却因为两个鸡蛋而舍弃了一位可守一城的大将，这事可不能让邻国知道啊！”卫侯再三拜谢说:“我接受你的指教。”

中庸不是向外求：

鲁穆公请子思做国相，子思则以推行自己的学说为重婉言谢绝。

兰花无人见，深山自芬芳；

中庸是内心的诚与明；

子曰：人不知而不愠不亦君子乎？

中庸不是三分钟热度一时热情：

一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。------毛泽东

回之为人也:择乎中庸得一善，则拳拳服膺，而弗失之矣。

恭慎保持，精勤求索，日日行持，永不退堕；

学佛一年，佛在眼前;学佛两年，佛在天边;学佛三年，佛化云烟；

“一切法无我得成于忍”（生忍、法忍、无生法忍）-----《金刚经》

中庸：就是“忍辱”；

中庸不是见异思迁、贪多求好：

教之道，贵以专；此未终，彼勿起；

至心一处，无所不办；功夫到，滞涩通；

一心不乱，功夫成片；

一念不生，为之中庸；（曾国藩）

中庸之道：正蒙教育，开发根本智；

五、中庸学习要领

中庸之道的主旨：在于修养人性；

中庸之道的学习方式：博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之；

中庸之道的理论基础：天人合一；

中庸之道的主要原则有：1、慎独自修；2、忠恕宽容； 3、素位而行；4、至诚尽性；

中庸之道的具体内容：1、五达道；2、三达德； 3、九经等；

中庸之道所追求的最高境界：是至诚或称至德；

六、学了中庸赛过孔明

中庸的人生哲学：每一发子弹皆中靶心；

素其位而行；

中庸的人生智慧：做事恰到好处；

诸葛亮空城计；

《三国演义》第九十五回
《马谡拒谏失街亭 武侯弹琴退仲达》

什么是中庸？

中庸是抉择：重仁义守道义；公而忘私；

中庸是取舍：两利相权取其重,两害相权取其轻；

中庸是节操：关键时刻不掉链子；

中庸是恒持：一切法得成于忍；

中庸是“应无所住而生其心”；
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     中庸--中和之用

刘光启

2014年9月21日

谢谢各位听课老师！
敬请批评指教
下期中庸讲解
请关注中华经典网
www.zhjd.org
0311--86991907

