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第五章
　　子曰：「道其不行矣夫。」

起跳高度、打开幅度、入水角度等，不能过，也不能不够，只有恰到好处才是最好。这就是“金牌”。

何为美？

最美教师张丽莉

最美农民

增之一分多余，
少一厘则不足。

法身-----报身-----应身-----化身

法身：自性、法性，常寂光是法身；

报身：烦恼断尽，自受用身，“身有无量相，相有无量好”；

应身：是应化，是他受用。众生有感即示现，三十二相八十种好是佛应身；

化身：通过某种方式,以人类或动物的形态,化现在人类世界之中。如孙悟空72化身；

中庸是一切圣贤的心：无我

老子：“圣人处无为之事，行不言之教”；

            一切顺应自然规律，返璞归真： ------清净无我

孔子：“君子和而不同，小人同而不和”；“君子怀德，小人怀土。               

“君子周而不比，小人比而不周”；“君子怀刑，小人怀惠。”

     “信而好古，述而不作”；君子以道义相交，心中始终有一份规

      矩、法度，待人处事不为一己私利；秉持道义，坚守节操；

                                                           -------公而忘私

释迦：“信心清净，即生实相”；“应无所住而生其心”；“菩萨应离一切相，发阿耨多罗三藐三菩提心，不应住色生心，不应住声、香、味、触、法生心，应生无所住心。若心有住，即为非住。”（本应没有放不下的，不执着名相,如此而生之心。）

                        ---------诸法无我（三法印：诸行无常、诸法无我、涅盘寂静）

治大国如烹小鲜

中庸：持国天王的琵琶

“君子而时中”
---恰到好处的学问

人情练达：察言观色、明察秋毫

劝化人更要恰如其分

1、要观察了解对方是否能接受；

2、要掂量一下自己是否有能力规劝；

3、要把握合适的时机，有求则应；

4、要找到合适方法，因人而异；

小人孵化器：名与利、财与色

世人都怕水深火热，怕死在里面。岂不知好名的死在名上，好利的死在利上，每天都处在水深火热之中，自己还不知道呢！我讲道，不要名是“入火不焚”、不要钱是“入水不溺”。（王凤仪化性谈）

中庸的究竟原理：因果律

中庸的根本依据遵循“宇宙法则”；

能量不灭、能量转化、能量守恒；

若不明因果，纵然学习伦理、道德教育，亦容易流于表面，徒具形式。故安士先生云：人人皆明因果，天下大治之道也；人人不明因果，天下大乱之道也。若非切实履行，世出世间所有德行学问仅如空中楼阁，自行化他均难真实成就。

中庸第三章解读：
孔子说，中庸多么伟大啊！中庸这种道德，该是最高的了，大家已经是长久地缺乏它了，而能做到的人却少之又少。

 【南怀瑾】：在孔子当时就已经有这个感叹，道——完了！中国文化这个道啊，完了！啊，已经衰败到了极点！民，一般人，“鲜能久矣”，很少能够懂得这个道理。懂得这个明心见性、修心养性这个道理的，没有了。这是引用孔子对中庸的感叹。

 【南怀瑾】：“中”跟“和”，一个“体”，一个“用”。体用要不分，要合起来。

     “中”：喜怒哀乐都不动，在佛家来讲，犹如“八风（利、衰、毁、誉、称、讥、苦、乐）吹不动”，是小乘罗汉的境界。大乘菩萨的境界是“发而皆中节”，他就能够入世。

 【南怀瑾】：“学问之道，需要变化气质，这个气质，换句话说修养之道先把气质变化了，再谈见道。《中庸》的路线就是这个路线。这个路线是基本修养的功夫，从行为道德上入手的。”

所以中庸之难，因为恰到好处真难！敬颂祖德早课的体悟；

“知者过之”，聪明反被聪明误，得道很平常，聪明人超过头了。聪明人往往找“道”，。禅宗里头讲，“骑牛觅牛”。骑在牛背上，说，“我的牛找不到了！”去找牛去了。愚笨的人听不进取，等于对牛弹琴。

“贤者过之”，有道德聪明的人，他把那个道德看得太严重了，把道又看得太严重了，装模作样。一身都是“法”；浑身“佛里佛气”；”但是吊儿郞当太过头了也不行，“不肖者不及也。相当于琴弦太松，也弹不出音。

【南怀瑾】：所以像佛家到了宋朝，有一个人看不惯了——济颠和尚，干脆来一个（疯颠），打破了这些形式，他是为了打破宋朝时代那个理学严肃的气氛，这就是为什么济颠和尚疯疯颠颠。（他是为了）打破当时“贤者过之”这个毛病。

平常是道

睦州禅师与学僧一段对话：

中庸第五章解读：

【译文】孔子说：“中庸的道理恐怕不能在世上实行了啊！”

为什么中庸之道在世上难以实行呢？

（1）、谦卑恭敬是契入圣教的前提；

（2）、精进笃行是成就一切善法的基础；

圣人：好问而好察

好问：谦卑恭敬；不耻下问；勤奋好学；善于提问；（博学、审问）

好察：明察秋毫；一叶知秋；善于察言观色；善于调查分析；善于群众路线；尊重一般人；不要轻视浅近的话；（慎思、明辨）

大舜：就是这样的人；

知人则智，自知则明

通过眼神、语气、衣着、坐姿、手势、话外音等，
观察、洞悉一个人的内心；

学一点“望、闻、问、切”的功夫；

察言观色:是中医“望闻问切”之望；属色诊：三停五眼

印堂发黑

印堂乃“命宫”主一生“吉凶祸福”

从他的表情中你读懂什么？

“闻”：接电话种种----

“问”：与这样的人见面交谈该如何是好？

“好察”观其心：相由心生

“切”：“眼睛是心灵之窗”

杰出的领导艺术

隐恶扬善，执两用中。

   不偏不倚、无过无不及的中庸之道。假如能做到这一点，一定是杰出的领导者。

（1）、须有丰富的经验和过人的识见；

（2）、须有大的胸襟和宽容的气度；

“执”：做出判断选择；两害相权取其轻；两利相权取其重；

“滑头、和事老”非中庸

中庸不是“大概、或许、差不多”；

隐恶扬善

行为道德：厚道；

管理效果：正向激励；

团体氛围：启发良知，生起羞愧感；

隐恶扬善：从修身的角度怎么做？

隐恶扬善：对坏人对敌人怎么做？譬如对日本歪曲美化侵华战争等，如何对待？

其斯以为舜乎！

舜就是这样叫做舜！

赞叹到了极点！

为什么如此赞叹？
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