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上次第五讲：《君子之道》
研读了中庸第12~17章。围绕如何行君子之道来阐述，最后引出大舜来证明，告诉我们中庸处世运用法则，素位而行，正己不求与人，不行险侥幸，不怨天尤人。对于道义与真理坚守本分，永不动摇。像大舜那样难忍能忍，难行能行，只做自己该做的，永远不怨人。这样的人一定会成为大德，大自然一定会馈赠他丰厚的回报。这样的人注定要担当伟大的使命。

中庸1~16章侧重于讲修道修身；第十七章引用大舜，开始讲齐家；齐家的核心是传承孝道。
下面又请出另一位圣人：周文王上场了。


中庸第18章

父作之，子述之。

子曰：无忧者，其惟文王乎！以王季为父，以武王为子；父作之，子述之。

大舜是公天下的代表；周文王是家天下的代表；

这两位圣王都是古代的名王与圣王；

名王：是功业方面有成就的；圣王：是道德方面有成就；

文王的父亲是王季，文王的儿子是武王，他们都是历史上的明王与圣王。文王继承父亲王季的基业，演周易，行仁政；武王继承父亲文王的遗志，灭商纣王，建立周王朝。

可谓是：“父作之，子述之”；

文王以王季为父，以武王为子

周太王：古公亶（dǎn）父，妻子叫太姜；有三个儿子，长子太伯，次子虞仲(仲雍)，三子季历（王季）；

王季的妻子叫太任，季历生姬昌(即文王)。

周文王（西伯昌）的妻子叫太姒，次子叫姬发（周武王）；

周武王因其兄伯邑考被商纣王所杀，故得以继位。继承父亲（文王）遗志，于公元前11世纪消灭商朝，夺取全国政权，建立了西周王朝。

周文王的祖父：古公，即周太公；

周太公曾预言：“我世有当兴者,其在昌乎?”；

"当有圣人至周，周才得以兴盛"。后文王遇见姜太公果应验。

古公父著有《德论》,是后来老子《道德经》的先声。

“太太”的由来与古公有关,他的妻子叫太姜,儿子季历的妻子叫太任,孙子姬昌的妻子叫太姒。佛门高僧 印光大师曾说:“查太太二字之渊源,远起周代。以太姜、太任、太姒,皆是女中圣人,皆能相夫教子,太姜生太伯、仲雍、 季历三圣人。太任生文王。太姒生武王、周公。此祖孙三代圣人,生祖孙三代数圣人,为千古最盛之治。后世称女人为太太者 ,盖以其人比三太焉。由此观之,太太为至尊无上之称呼。”

《诗经》中的王季（凤鸣岐山）

《史记 周本纪》载：“古公卒，季历立，是为公季。公季修古公遗道，笃于行义，诸侯顺之。”

修古公遗道：继承了先父遗志；

笃于行义：忠实地奉行正义之举；

诗经《大雅 大明》歌颂王季：“挚仲氏任，自彼殷商。来嫁于周，曰嫔于京。乃及王季，维德之行。太任有身，生此文王。”（挚国任氏二姑娘，来自迢迢那殷商。出嫁进入西周城，做了京都的新娘。他与王季来相配，为善积德两相当。太任不久怀身孕，于是生下周文王。）

王季遭商王文丁嫉恨，惨遭杀害。文王继任汲取了惨痛教训，采取韬光养晦的明智策略，终将殷商政权送上了不归之路。

周易第五十三卦，风山渐卦：〇〇×〇××  凤鸣岐山  上上

凤凰落在西歧山，鸣了三声出圣贤，天降文王开基业，富贵荣华八百年。

文王奠基、武王定鼎、周公主政

周文王，商末周族领袖。姬姓，名昌，商纣时封为西伯，亦称伯昌。任西伯五十年，国力大盛。收附虞、芮两国；攻灭黎(今山西长治)、邗(今河南沁阳)、崇(今河南嵩县)等国，建都丰邑(属今陕西西安)，为武王灭商奠基。旧传《周易》为其所演。

文王行仁政，向商纣王进献周国一块土地，换取废除炮烙之刑；

文王运筹帷幄，让奸臣费仲得到玉板博取商纣王信任，加速灭纣；

《诗经·关雎（jū）》“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”  西伯昌在郃阳地区渭水之滨（今陕西省渭南市合阳县洽川镇）遇到太姒，惊为天人，后知道太姒仁爱而明理，生活俭朴，西伯昌决定迎娶太姒。因渭水无桥，西伯昌决定于渭水造舟为梁，舟舟相连，成为浮桥，亲迎太姒，场面盛大。 入门之后，太姒仰慕长辈之德，效法太姜（周太王正妃）、太任（周王季正妃），旦夕勤劳，以进妇道。太姒尊号为“文母”，文王理外，文母治内。

周公的丰功伟绩

“周公摄政”：武王灭商2年后，武王病死，其子成王年幼（十多岁），由周公摄政。

平定三监：周公摄政后武王的另外两个弟弟管叔和蔡叔心中不服。散布流言蜚语，说周公有野心，有可能谋害成王，篡夺王位。公元前1022年顺利地讨平了三监的叛乱，杀掉了首恶管叔鲜。

大行封建：周公东征平定三叔之乱，灭五十国，奠定东南疆域；

营建东都：建成周洛邑（洛阳），作为东都；

制礼作乐：制礼作乐，建章立制，主张“明德慎罚”，天下大治；《周礼》为中国古代法典，，是古代儒家主要经典之一。《周礼》、《仪礼》和《礼记》，即通常所说的"三礼”。

还政成王：周公执政的第七年，周公把王位彻底交给了成王。

求贤若渴：周公惟恐失去天下贤人，成语「握发吐哺」典故；

《论语》中子曰：‘甚矣吾衰也!久矣吾不复梦见周公。“

为什么孔夫子一生崇敬周公：

周公辅佐武王、成王，为周王朝的建立和巩固作出了重大贡献。特别是他在受成王冤屈以后，仍忠心耿耿，为周王朝的发展呕心沥血，直至逝世，终天下大治。周公临终时要求把他葬在成周，以明不离开成王的意思。成王心怀谦让，把他葬在毕邑，在文王墓的旁边，以示对周公的无比尊重。  

周公为后世为政者的典范。孔子的儒家学派，把他的人格典范作为最高典范，最高政治理想是周初的仁政，孔子终生倡导的是周公的礼乐制度。

周人的始祖是帝喾(kù)（黄帝曾孙）；

敬颂祖德，慎终追远，根脉相连，祖祖承传。

三皇：伏羲 · 女娲 · 神农  

天、地、人三才：天地人合一、和谐、平衡

《易．说卦》：“是以立天之道，曰阴与阳；立地之道，曰柔与刚；立人之道，曰善与恶；兼三才而两之，故《易》六画而成卦”。

世间万物皆是以阴阳相配合而成，三个爻组成一个卦；

五帝：黄帝 · 颛顼（zhuān xū  ）· 帝喾(kù) · 帝尧 · 帝舜

五行生克：对立统一的世界观；

《礼记》:春之月，其帝太昊。夏之月，其帝炎帝。中央土，其帝黄帝。秋之月，其帝少昊。冬之月，其帝项。东方太昊伏羲氏，主春，苍精之君。南方炎帝神农氏，主夏，赤精之君。中央黄帝轩辕氏，主四季，黄精之君。西方白帝金天氏，主秋，白精之君。北方黑帝撷项氏，主冬，黑精之君。

汉武帝时把五经对应五行：《诗经》为水，《尚书》为土，《礼记》为火，《易经》为木，《春秋》为金，赋予了五经新的属性。

如何走出“君子之泽，五世而斩”

武王缵（继承）大王、王季、文王之绪，壹戎衣而有天下，身不失天下之显名；尊为天子，富有四海之内；宗庙飨之，子孙保之。

后代励精图治，奋发努力，绝不坐享其成；武王做到了；

“壹戎衣”：起义革命，武装夺取政权；杜甫《过昭陵》“风尘三尺剑，社稷一戎衣。”“一戎衣”，就来自于《中庸》。

中国五千年的文化，两个阶段，周朝以前的三代以上是道德修持来的、修来的、修行来的；三代以下的天下是功业来的，这个功业就经常包含了有“风尘三尺剑，社稷一戎衣”，所以天下是打来的，这个完全不同。（南怀瑾）

“宗庙飨之，子孙保之。”

周朝八百年的天下，差不多一半以上是安定中，这实在是了不起的一个历史。

周公成文武之德：中国文化的根脉、道统；

武王未受命，周公成文武之德，追王大王、王季，上祀先公以天子之礼。斯礼也，达乎诸侯大夫及士庶人。

中国文化的基业是周公继承文王、武王等先哲传统，集中制订形成《周礼》，后又有孔子孟子继承发扬，形成中国传统文化主要精神。

“斯礼也，达乎诸侯大夫及士庶人”，上至皇帝，下至百姓，都必须受这个礼法文化的规范；

中国文化孝道是核心，因此传统礼法中特别重视丧礼；

慎终追远，民德归厚。

尊礼守礼，天下和谐；克己复礼，天下归仁

父为大夫，子为士；葬以大夫，祭以士；父为士，子为大夫，葬以士，祭以大夫。

古代的礼，就是戒律、宗教家讲的戒律，非常严格。

婚礼、丧礼、祭礼、师礼、等等，处处有礼，彬彬有礼，才称之为礼仪之邦；

中国文化的基础是礼，没有礼，就等于没有“戒”，失去戒就等于失去修养德行的前提。

以礼仪为基础的中国传统文化，其实是“戒、定、慧”三学。

礼法尊严，圣神不可侵犯

期之丧，达乎大夫；三年之丧，达乎天子；父母之丧，无贵贱，一也。

守丧一周年，通行到大夫，守丧三年整，就只有天子才能使用。至于给父母守丧本身没有贵贱的区别，天子、庶人都是一样的。”

“期妻丧生”：要守一年之丧，这一年之内如果这个男人再结婚、再续弦，在过去社会大家会笑的，不合礼的。

如果父母死了，要回家守丧，三年才能出来。如果不上报，御史大夫马上上报弹劾！弹劾很严重，皇帝都包庇不了。犯了其他什么法，皇帝还可以包庇；犯了礼法，就等于冒犯中国几千年的文化精神，处理非常严肃，甚至严重到终身罢官永不录用。

康熙时代就发生这样一件案子，一个大臣，因为家里死了父亲，瞒住了，丧事拖了一下，监察御史直接弹劾，后来把这件案情弄清了，康熙皇帝下了手谕，“此人永不录用”。

古代“丁忧”

丧三年 常悲咽，居处变，酒肉绝；

忠臣出自孝子之门；爱国来自孝悌家风；

丁忧视频

第19章 真正的孝道

孝道的核心是：善述其事、善继其志

知化则善述其事，穷神则善继其志，不愧屋漏为无忝，存心养性为匪懈；（ 《张载集·正蒙·乾称》） 

真正的孝、理智的孝，或者说孝的核心，一是要完善地继承祖先的遗志，做他们想做而没有做的事情；二就是善于去完成祖先已经开始做了，但还没有完成的事业。

我们从周文王、周武王、周公他们连续不断、承前启后的共同事业上看，周武王做了文王没有做的事情，他推翻了残暴的商纣的统治，最后把周的治国、平天下的理念推广开来。武王去世之后，周公又接着武王的事业继续前进。当时天下初定，周公收拾了乱局，平定了叛乱，最后推行了周礼，完成了周朝八百年统治的奠基。所以从文王、武王、周公的事迹中，就体现了孔夫子所说的“善继人之志，善述人之事”这个孝道的核心精神。

善述其事、善继其志：必须把子女培养成才

“尧造围棋，以教丹朱”；

上古时期尧都平阳，平息协和各部落方国以后，农耕生产和人民生活呈现出一派繁荣兴旺的景象。但有一件事情却让帝尧很忧虑，散宜氏所生子丹朱虽长大成人，十几岁了却不务正业，游手好闲，聚朋嚣讼斗狠，经常招惹祸端。

为什么尧帝没有将帝位传给儿子丹朱？

不孝有三无后为大；

不孝有三，无后为大

善述其事 善继其志
2014年08月22日 10:19:17 来源： 光明日报


江山代有才人出，各领风骚数百年

“善述、善继”，重点在“善”，而不是乱继。

“继往开来，承先启后”；

文革劫难；

“创业难，守成更不易！”

达摩传法：面壁十年，等待机缘，传承佛教心法；

何为愚孝？

愚孝：不管父母的言行是否正确而无原则的顺从。

水银秤的秘密1

水银秤的秘密2

水银秤的秘密3

水银秤的秘密4

水银秤的秘密5

水银秤的秘密6

9、中国的民俗节日都是传统文化教育：

•  新年春节：伦常教育      • 祠堂家庙：家道教育

•  祭祖扫墓：孝道教育      • 仲秋祭月：感恩教育

•  端午节：    正心教育      •  重阳节：   敬老教育

•  土地神：    诚信教育      •  灶王神：   因果教育

    风俗之礼，美化民风，

    潜移默化，润物无声，

    代代相承， 约定俗成。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂

春秋，修其祖庙，陈其宗器，设其裳衣，荐其时食。

春秋二季，就是我们现在清明的上坟、七月半的祭祖，这些都是春秋的祭祀来的。

“修其祖庙”：对祖宗的庙堂，清洁、打扫、整理。

“陈其宗器”：把传家宝，好东西摆出来；

“设其裳衣”：把祖宗们穿过的衣服挂出来；现在人都用照片挂出来；

“荐其时食”：把最新鲜的食物、水果拿来供奉祖宗；

“践其位，行其礼”

中国的孝道，就是礼貌，拿现在讲就是社会的次序，生活的次序。“礼”者，就是生活的次序，社会的次序、家庭的次序，也就是生活的艺术。所以“践其位，行其礼”，到了宗庙、祠堂，每个人位置不同，站的不同。辈份，年纪大，请上座，敬老尊贤；辈份矮，低，年纪小的，站到后面。各人站自己的本位，有他的次序。

孝道的最高境界：事死者如事生

“敬其所尊，爱其所亲，事死如事生，事亡如事存，孝之至也。”

祭祀拜拜的时候，精神要严肃，就当他活在前面；

敬神如神在，至诚感通，至诚如神；

此乃“孝悌之至”；所以能“无所不通”；


祭祀的意义是什么？

郊社之礼，所以事上帝也。宗庙之礼，所以祀乎其先也。明乎郊社之礼，褅尝之义，治国其如示诸掌乎。

“制定了祀天祭地的礼节，是用来侍奉皇天后土的；制定了宗庙的礼节，是用来祭祀祖先的。明白了郊社的礼节，大祭小祭的意义，那么治理天下国家的道理，也就像看着自己手掌上的东西那样容易明白啊！”

郊礼：到郊外或山上祭告天地；

社礼：国家帝王到大祠等专门场所，祭祖宗、祭祀先烈等；

宗庙之礼：到家庙祭祀其祖先、家族；是帝王的家祭；

中国社会是礼治与法治有机结合社会模式；

为什么说治国如观掌？

请听中庸研习报告下集：《治国之道》

此篇章是《中庸》全篇的枢纽，告诉我们治国的法则，说明中庸之道是普遍存在的真理。

感恩各位老师光临指导！

下期中庸讲解2014年 11 月8日
中庸研习报告之七---
《治国之道》
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