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刘光启

中庸第26章 真诚是没有止息的

中庸上一章提到：“诚者，非自成己而已也，所以成物也。”

“至诚”，不是自私自利，只想自己解脱成功，还要利他、利人，“所以成物也”，必须自修成功了，要救世利人，使人人都可以达到圣人的境界。即“己欲立而立人，己欲达而达人。”（《论语·雍也》）

何为无息？

1）、没有止息；天行健自强不息；

2）、不生不灭；永恒常存；

3）、永垂不朽；

毛泽东思想：“与天地共存，与日月同辉”；

赞叹孔夫子：“德配天地、道贯古今”；

与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶

《易经》：（乾卦九五）夫大人者，与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶。 先天下而天弗违，后天而奉天时。 天且弗违，而况於人乎？ 况於鬼神乎？

 君子立德有四合：

1）、学习天地无私、包容、忍辱；

2）、学习日月光明磊落，进取、奉献，坚持不懈；

3）、学习四季遵循自然规律，素位而行；

4）、学习敬畏深明因果，做人要守住底线；

以上讲的是易经乾卦九五爻：乾之德集中表现在九五上。九五是既有君德又有君位的大人，大人具有天德，他的修养可谓到家也。他的思想、意识和行为可与天地、日月、四时、鬼神合拍。

总之，至诚无息的状态就是：“随心所欲而不逾矩”。即圣人也。

“至诚无息”与《心经》

五蕴之身

（一）色蕴：即物质的积聚。色蕴包含内色与外色。内色就是（五根）：眼、耳、鼻、舌、身，是我们所依靠生活的根身（身躯）；外色就是（五境）：色、声、香、味、触即所知的外境，这些都包含在色蕴之中。

（二）受蕴即是领取纳受之意。对于顺境与逆境的领纳感受，它可分为身受和心受。身受由五根和五境所引起，它有苦、乐、舍（不苦不乐）三种感受；心受由意根所引起，有忧、喜。故受有苦、乐、忧、喜、舍五种性质。

（三）想蕴：心于所知境执取形象。即是看、听、接触东西时，会认定所对的境有一定的相貌，然后为它安立名称，生起认识的心理。

（四）行蕴：“行”是造作之义，行蕴是驱使心造作诸业，所造作的行为有善、恶、无记三种心理，称为心所生法，又称为心所。

（五）识蕴：八识，即眼、耳、鼻、舌、身、意为前六识，第七识末那识；第八识阿赖耶识；

镜子是什么？

能照：所有物体放在镜子前面，镜子都能照出来；

所照：所有镜子只要看他，它都有所照见的东西；

当能所两忘，即为寂静无息；

“不息则久，久则徵，徵则悠远，悠远则博厚，博厚则高明”

达到寂静无息，就可以永恒长久：不生不灭；

定久了就出现效果，功夫到滞涩通；气质变化；

因为这个效果是“天命之为性”，是我们的本能，因此“征则悠远”，开发出的这个本性才是永恒存在的；

“悠远则博厚”：因为永恒悠久，所以才能象大地那样广博深厚；

因为能像大地一样广博深厚，所以自然能像天空一样高大光明，包藏万物；

由此看来，天地的法则就是一个“诚”字。

至诚的境界：“不息则久，久则徵。徵则悠远。悠远，则博厚。博厚，则高明”

第一层境界：“不息则久”；一如既往尽孝；久病床前有孝子；（态度、行为）

第二层境界：“久则徵”；福禄皆由孝字得，一个孝字全家安；

第三个境界：“徵则悠远”；孝能感动天和地，孝顺子弟必明贤；

第四个境界：“悠远，则博厚”；孝悌传家，家道兴旺；

第五个境界：“博厚，则高明”；“孝悌之至，通于神明，光于四海，无所不通”；“立身行道，扬名于后世，以显父母”。

博厚所以载物也；高明所以覆物也；悠久所以成物也。博厚配地，高明配天，悠久无疆。

“博厚所以载物”：大地厚德载物；

六祖慧能禅悟：“何期自性：本不生灭；本自清静；本自具足；能生万法”；

“高明所以覆物也”：天空覆盖万物；

这种悠久恒持的力量，才能成就事物；

博厚配地，高明配天，悠久无疆：

博后：与大地匹配；高明：与宇宙匹配；

悠久：与没有边界相匹配；

德牟天地，道贯古今：大爱无疆

三不朽：“立德”、“立功”、“立言；

唐人孔颖达在《春秋左传正义》中对德、功、言三者分别做了界定：“立德谓创制垂法，博施济众”；“立功谓拯厄除难，功济于时”；“立言谓言得其要，理足可传”。在后人对“三不朽”的解读中，“立德”系指道德操守而言，“立功”乃指事功业绩，而“立言”指的是把真知灼见形诸语言文字，著书立说，传于后世。

立德：禹、成汤、周文王、周武王、周公、孔子。

立功：禹、后稷；

立言：老子、庄子、荀子、孟子、管仲、晏婴、杨朱、墨子、孙武、吴起、屈原、宋玉、贾逵、杨雄、司马迁、班固。

如此者，不见而章，不动而变，无为而成。天地之道，可一言而尽也：其为物不贰，则其生物不测。

达到 这样的境界，不显示也会明显，不活动也会改变，无所作为也会有所成就。

无为无所不为；

无为就是至诚的境界。所以佛家所讲的一念不生、无生法忍等等，拿儒家来说，就是至诚不息的至诚境界而已。

庄子曰：“天地与我同根，万物与我一体。”所以儒家说“天地之道，可一言而尽也”，就是一句话，什么话？“其为物不贰。”

“不贰”。不二就是一，所以后来佛学来佛经等等翻译为：“不二法门”。“不二”这一个观念就是《中庸》提出来的。佛法佛经的翻译，借用中庸这个名词，所以叫不二法门。（南怀瑾）

“生物不测”：变化莫测，智慧神通的境界。

中庸的六度波罗蜜：“天地之道，博也，厚也，
                                 高也，明也，悠也，久也。”

天地之道：广博；深厚；高远；明亮；清静；恒久；

博：胸怀宽广；---布施；无我；全心为众；

厚：宽容忍让；---忍辱；无怨；不见人过；

高：志向高远；---持戒；无欲；食饮有节，起居有常；

                                 志闲而少欲；            

明：光明正大；---精进；无惰；精勤求索；不忘劳作；

悠：清静安详；---禅定；无思；恬淡虚无，精神内守；

久：恒常久远；---智慧；无邪；寿敝天地，无有终时，

                                 此其道生。

今夫天，斯昭昭之多，及其无穷也，日月星辰系焉。今夫地，一撮土之多，及其广厚，载华岳而不重，振河海而不泄。

今夫山，一卷石之多，及其广大，草木生之，禽兽居之，宝藏兴焉。

你看世界上的山，不过是一块一块的小石头堆起来。“一卷石”，一个小石头那么滚起来。到达最高、广大的时候，你看，山上任何的草木靠它的积累来生长；有那么多的禽兽、昆虫在这个山上生存。还有，一点一点石头累积，中间就包含了整个矿物，金矿啊、银矿啊、煤矿啊、什么矿，一切的宝藏全都聚藏在里面。

形容我们人的自性里头的本性矿藏，那个无尽藏，也同样藏在里面，可惜就是我们自己修持没有功力、没有智慧，修持达不到。

今夫水，一勺之多，及其不测，鼋鼍（yuán tuó ）蛟龙鱼鳖生焉，货财殖焉。

你看大地上的水，不过一勺、一舀，一点点水把它堆起来变成大海。乌龟、龟、鳖、蛟龙、鱼等水族的生物都有，大海里头包括了无数的深藏，珍珠珊瑚等值价的东西都在里面繁殖，可以使人发财。

以上描写比喻是说明，要我们了解我们这个自性到达至诚境界，它能具足万法，能生起自性的功能、智慧神通的作用无量无边，告诉我们这个意思。

八德为人

人有八项德性：

   孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻；

八德亦称"八端"；

忘记八德的人是什么人？

永远不要当忘记“八德”的人！

人到40要“不惑”，称为不惑之年；若迷惑就成了“忘八”，契合数字“58”（40）；所以民间俗称“41岁王八年”，是提醒人到40，要持守八德，勿迷惑。

《诗》云：‘维天之命，於穆不已。’盖曰天之所以为天也。‘於乎不显！文王之德之纯。’盖曰文王之所以为文也，纯亦不已。

《诗经》说，“天命多么深远啊，永远无穷无尽！”这大概就是说的天之所以为天的原因吧。“多么显赫光明啊，文王的品德纯真无二！”这大概就是说的文王之所以被称为“文”王的原因吧。纯真也是没有止息的。

生命不息，真诚不已。这是懦学修身的要求。不仅不已，而且还要显露发扬出来，达到悠远长久、广博深厚、高大光明，从而承载万物，覆盖万物，生成万物。而这正是天地的法则，说穿了，还是由真诚的追求而达到与天地并列为三的终极目的。这使人想到诗人屈原在《桔颂》里的咏叹：“秉德无私，参天地兮！”

参赞天地之化育

中国文化经常讲，天、地、人叫做三才。中国文化把人道的价值、人的价值已经提升到与天地同一个程度（层面）。因为天地本身也有缺陷，不是没有缺陷的。但是弥补天地的缺陷要用人，生命的智慧是最高了。所以人能弥补天地之德、之不足，所以可以参赞天地的化育。

中庸“於乎不显”：法空，第一义；

那么空之所以为空者，空也！空就是空。那么空怎么叫空？“於乎不显”；

法尔如是，第一义；如果再更加形容都不是，就已经变成第二义，不是第一义。

所以真正无妄念、无分别，就是空是什么境界？随时都有，“於乎不显”，没有一个境界。有了境界已经有了限量，无量无边已经有了限量。

中国文化精神，学问之所以为文也，那要达到什么程度呢？学问知识达到“至诚不息”。换句话要明心见性以后，才送给他“文”。

所以他说，文王之所以称文啊，“纯亦不已”，那就是精纯到极点，没有一点缺陷可以挑剔。

　　大哉圣人之道，洋洋乎发育万物，峻极于天！优优大哉，礼仪三百，威仪三千。待其人而后行。故曰，「苟不至德，至道不凝焉。故君子尊德性，而道问学，致广大，而尽精微，极高明，而道中庸。温故，而知新，敦厚以崇礼。是故居上不骄，为下不倍（背）。国有道，其言足以兴；国无道，其默足以容。诗曰：「既明且哲，以保其身。」其此之谓与？

伟大啊，圣人的道！浩瀚无边，生养万物，与天一样崇高；充足有余，礼仪三百条，威仪三千条。这些都有侍于圣人来实行。所以说，如果没有极高的德行，就不能成功极高的道。因此，君子尊崇道德修养而追求知识学问；达到广博境界而又钻研精微之处；洞察一切而又奉行中庸之道；温习已有的知识从而获得新知识；诚心诚意地崇奉礼节。所以身居高位不骄傲，身居低位不自弃，国家政治清明时，他的言论足以振兴国家；国家政治黑暗时，他的沉默足以保全自己。

《诗经》说：“既明智又通达事理，可以保全自身。”大概就是说的这个意思吧？

道:不可说，不可说！　　　

天有多高？不可数、不可说、不可量，所以叫“峻极于天”。

道可道，非常道；名可名，非常名；

“优优大哉”：无比的快乐，无比的高兴；

学而时习之，不亦说（喜悦）乎；

“礼仪三百，威仪三千”

（论语　子张第十九）子夏曰：“君子有三变：望之俨然，即之也温，听其言也厉。”

子夏说：君子的容貌，从外表看起来好象有三种变化，起初远远望见他，觉得很庄重，接近之后又觉得很温和，等到听他说话之后，又觉得他义正辞严，一丝苟且也没有。

礼仪三百：起心动念中规中矩；“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动”就是戒律的精神；

戒律使人庄严；一个人到定的境界，自然是无比的威仪，所以称“大威德金刚”。

“待其人而后行”

古圣贤－－老子－－孔子－－子思－－孟子－－

故曰，「苟不至德，至道不凝焉。」

《金刚经》：“修一切善法，得阿耨多罗三藐三菩提。”

积秀凝瑞；

 门口的这幅对联为王士珍手书：

求名求利只求己莫求人；

惜衣惜食非惜财实惜福；

从这幅对联中不难看出宅邸主人所尊崇的中庸文化和修身齐家的思想。

治家之道

王士珍经常告诫家人要勤俭。他经常以此对联给家人侄辈讲解其含义，并告诫要去照办。一次，王士珍的四侄在外犯了错，王士珍知道后十分生气，严词训斥后，令其长跪前厅，家人均不敢近前讲情。最后王士珍说：“仰不愧天，俯不愧地，抚不愧心。”要求儿孙要照这样做人。

“三不原则”就成了王士珍家族的家风。

　　故君子遵德性而道问学，致广大而尽精微，极高明而道中庸。温故而知新，敦厚以崇礼。

德才兼备的真正内涵：

　遵德性而道问学：道德心性＋知识学问；

　致广大而尽精微：广学多闻＋专业专长；

　极高明而道中庸：高尚伟大＋无比平凡；

人格修养之道：

　温故而知新：抛弃传统，忘记过去，就等于割断自己精神命脉；

　　　　　　　　组织序位割裂、破坏、错乱，后代会衰落、败落、毁灭；

　敦厚以崇礼：为人厚道，崇尚礼仪，讲信修睦；厚德载物；

　

是故居上不骄，为下不倍。国有道，其言足以兴，国无道，其默足以容。诗曰：「既明且哲，以保其身。其此之谓与？」

如何明哲？

　１）、居上不骄：在上位时（包括老年人）不傲慢，不骄横，不倚老卖老；

　２）、为下不倍：在下位时（包括离职退休，人生不得意，挫折失败等）不自卑，不自暴自弃；

如何保身？

　１）、国有道，其言足以兴：达者兼善天下；

　２）、国无道，其默足以容：穷者独善其身；

子曰：天下有道则见,无道则隐。邦有道，贫且贱焉，耻也；邦无道，富且贵焉，耻也。

危邦不入（朝）：如果君王无道,就不能做官,不能助纣为虐 ；

乱世不居（家）：当国家危难时,你不能躲在家里苟且偷安。　

如何践行中庸之道？

为什么越是愚昧的人越自以为是？

为什么越是身处下的人却越是很有主见？

为什么有的人生在现代，可是拼命想走古代的道路？

为什么说一个人的功业成就仅有道德、学问是不够的，还需要有机会有运气才能成功。

如何实现“天时＋地利＋人和＝成功”

请听中庸下集－－中庸研习报告十四：

《如何践行中庸之道》

感恩各位听课老师

下期课程敬请关注中华经典网

