中庸研习报告十二----------

梦想成真的秘诀

201５年 １月３日（周六）

  刘光启

前面中庸研习第八到第十一，共四讲全部讲解中庸第20章内容，主要核心是治国之道。

本讲进入中庸第21章，将揭开中庸的密地。

上一讲讲到圣贤学问的修学途径是：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”。那么按着这个路径我们通往哪里哪，达到什么目的哪。

下面经典将引领我们进入圣贤学问的真正“核心”：

中庸的“大光明咒”

学、问、思、辨之后达到“解悟”；这叫“学到、悟到”阶段；

笃行：遵循解悟之理，切实力行，教依教奉行；

自诚明，谓之性：通过以上步骤，久而九之，自可豁然开朗，这叫“证悟”；证悟之后的境界是自己真诚之后的“明德”；获得的这个境界叫做“自性”、“天性”；也就是恢复了自己的本来面目，找到了“真我”。此即“明明德”。

达到“不勉而中，不思而得”之时，才是找到“真我”；

教育：是教育者“悟后起修”的过程；
           （率性之为道，修道之为教）

自明诚，谓之教：自己达到解悟悟，并且自己内心真诚竖立起来后，自己的行为就会有感染力、摄受力、说服力；即能正己化人；用清静真诚心去影响别人，感化别人，这个过程叫做“教育”，也就是“悟后起修”。

教师：传道、授业、解惑也。传道：自己必悟到；授业：自己必真诚；解惑：自己必自明；自己尚糊涂，不可能为他人解惑，“己之昏昏，与人昭昭，可乎？”。

自诚明（知、定、性）：修身；正己；自觉；自度；忏悔；自醒；修道；悟道；

自明诚（行、慧、命）：身教；化人；觉他；度人；证道；行道；

心想事成的秘诀

教育如何复兴？

修身则道立；尊贤则不惑；

教育复兴的关键是：全面提高全体教师队伍的综合素质；

教育者必先受教育；育人者必先育己；

自度与度他；度他与度己

诚则明；明则诚；对我们的启示：

自度方可度人；否则，泥菩萨过河自身难保。

度人勿有度人想，世上无度人者，亦无可度之人；

Ａ案例

１、我学习传统文化后，想在本单位推行，但单位领导不支持，同事也不理解，我该怎么办？

２、我的孩子整天上网，不好好学习，我千方百计想办法，让他去听传统文化的课，但都没有改变，我如何办？

３、我丈夫在家经常和我对着干，同样的道理别人说了他听，从我嘴里说出来，他总能无理搅三分？

４、我现在学了传统文化，感到很受益，也想让更多人收益。我也知道正人先正己，所以原来喝酒现在不喝了；原来打麻将，现在不打了；原来抽烟现在不抽了；原来吃肉，现在吃素了；好心好意劝别人，但周围的朋友不仅不理解，而且还冷嘲热讽，让我很郁闷？

Ｂ案例

１、我的婆婆脾气很怪，腿脚不好，常年有病，还总是挑我毛病，看我不顺眼，我整天屋里屋外的伺候，一点也不落好，我总怪我的命太苦了？

２、我的母亲病重久卧在床，本该是哥哥嫂子分内的事，但他们都不管，三年都有我这个做女儿的承担，拉屎拉尿，跑医院拿药，找大夫，全是我的事。我学了传统文化倒也没有怨言，想也是女儿应该做的。但我就看不惯我哥哥，尤其是嫂子，根本就像外人似的，一点也不关心，我开始用传统文化给他们讲，对老人应该尽孝，否则会遭恶报等等，他们都听不进去。有一次我急了跟他们吵了一架，我那个嫂子太不讲理了，她说，“这是你亲妈，就应该你管”，快把我气死了，她现在住的房子和她工作调动都是我当年帮她办的，她一点感恩心也没有。等以后有机会我再找她算账。

中庸的中心：一个是明，一个是诚。

诚则明：老实真干，不夹杂，不怀疑，这是真诚；真诚之后心必清静，达到“不亦说乎”，随缘自在的境界，这是明心见性。这句话是：“由定生慧”；是放下之后的豁然开朗；是停下来后的长舒一口气；是雨后彩虹；是功课后的全身畅快-----

明则诚：内心清静，深信因果，目标明确，豪不动摇，这是“清明”；内心清明之后，必能坚定笃行，自我约束，自律慎独。这句话是：“由慧得定”；是看破之后的笃定；是历练人生起落后的淡定；是经历世事沧桑后的镇定------

中庸的“不二法门”

三教合一，大道同源

 红花白藕青莲叶，三教原来是一家；

老祖宗是一家人，我们何必分别；

中庸第22章 ：至诚可参天地

人悟道修养到了这个地方，那就是道家所讲的“宇宙在手，万化由心”，整个的宇宙把握在自己手里。不但个人的生命，宇宙的生命、一切的变化、造化，宇宙的整个的造化，操纵在自己的念头中，操纵在自己的心灵中。（南怀瑾）

此即为“心想事成”；与天地同根，与万物一体；

三岁孩童的灵感

我们都有这样的经验，一个女人怀孕后，不知道是男孩还是女孩，把一个三四岁的孩子领过来，问一问，一般说的奇准，不知道是什么原因。这就是中庸讲的，“唯天下至诚，为能尽其性”；至诚如神；

“专气致柔，能婴儿乎？”－－《道德经》

王凤仪是一位未曾读书的农民，早年放牛，后给地主做活，因为笃行忠、孝，至诚而明，三十五岁大彻大悟，之后开始讲病化世，普度群伦，成为近代著名的道德教育家。

至诚－尽性－尽人性－尽物性－
赞天地之化育

《道德经》第三十九章：“天得一以清；地得一以宁；神得一以灵；谷得一以盈；万物得一以生；侯王得一以为天下贞。”

子曰：“参乎！吾道一以贯之”；万法归一；

“人心惟危，道心惟微；惟精惟一，允执厥中。”

罔念作狂，克念作圣，非危乎？无声无臭，无形无体，非微乎？（“莫见乎隐，莫显乎微。故君子慎其独也。”－《中庸》）

赞天地之化育：中也者，天下之大本也。和也者，天下之达道也。致中和，天地位焉，万物育焉。

大乘与小乘

云南柏联集团总裁郝琳父子在法乘直升机失事
2013-12-23 14:28  来源:佛光文化网综合 

　　据法国当地媒体２０１３年１２月21日报道，当地时间20日晚(北京时间21日晨)，云南柏联集团总裁郝琳，在法国著名葡萄酒产地波尔多市收购了一个大型酒庄后，与儿子等总共4人搭乘一架直升机从空中巡视该酒庄，巡视途中直升机意外失事。

　　郝琳的妻子、柏联集团董事长刘湘云在登机前最后一刻因“害怕直升机”改变主意留在地面，从而躲过一劫。

天地之间有杆秤

因果律也叫缘起，主要讲：一是人的命是自己造就的；二是怎样为自己造一个好命；三是行善积德与行凶作恶干坏事的因果循环报应规律。

因果循环报应规律有三种形式：《涅木经》讲："业有三报，一现报，现作善恶之报，现受苦乐之报；二生报，或前生作业今生报，或今生作业来生报；三速报，眼前作业，目下受报"。我们明白了业有三报的道理，不仅知道干坏事作恶之人，终有报应，而且能真正做到多行善积德，不干坏事的而终得福报的结果。 

至诚－－与天地参

天 地 人：三才；与天地并列；与日月同辉；即达到不生不灭。

其次致曲。曲能友诚。诚则形。形则著。著则明。明则动。动则变。变则化。唯天下至诚为能化。

日出的情景究竟是什么样？

中庸第24章：中庸的神通

“神通”：是本觉智慧

善必先知之；不善，必先知之。

《了凡四训》：

吉凶之兆：过于厚者常获福，过于薄者常近祸。

至诚合天：福将至，观其善必先知之。祸将至，观其恶必先知之。获福远祸，先须改过。

易曰：‘积善之家，必有余庆’。世出世间圣哲，无有不深达因果之理者。

为善必穷理，否则行无益。

与人为善、爱敬存心、成人之美、劝人为善、救人危急、兴建大利、舍财作福、护持正法、敬重尊长、爱惜物命。

十大吉祥之兆

一、‘与人为善’：常存善心，以善心看待一切；

二、‘爱敬存心’：以真诚心爱一切，爱一切人事物；

三、‘成人之美’：人有好事，要帮助他、成全他，不能破坏。

四、‘劝人为善’：特别劝导有能力、有机会的人；要影响有影响力的人；

五、‘救人危急’：人在有急难、危险之时，不论他是好人、恶人，是恩人、冤家

                           ，不能见死不救，一定要救援。

六、‘兴建大利’：利益社会、利益大家的就是大利。利益社会大众的事情太多，

                           什么是真正的大利，真实的大利无过于教育，教育是根本。

七、‘舍财作福’：世间人不知道财是罪业，你能够舍财，你就修福了。积财就是

                           罪业，很多人缺乏财用，把财留在身边，让一些人受苦受难，

                           这就是造业。何况财积在身边，还会增长贪嗔痴。

                           多藏必厚亡，财厚不如德厚。

八、‘护持正法’：世间正法、出世间正法都要维护。

九、‘敬重尊长’：孝亲尊师，尊长敬老。在家力行孝道，在社会尊师敬长。

                  孝道、师道，提倡知恩报恩，不能忘本，这是教育的作用。

十、‘爱惜物命’：佛家提倡素食，素食是不杀生。戒律里，将‘不杀生’列为第一条

                            戒。杀生是大恶，我们要学习爱护一切众生的生命。

                          吃素的人吉祥随身，自然有福。    

国家将兴，必有祯祥。

国家将亡，必有妖孽。

种种妖孽现象：

妖孽现象之三：以妄为常；

家道兴旺看三件事

家道败落的预兆

“至诚如神”，心想事成

有定力的人身体通灵，气机彼此相感。

南怀瑾：“一念至诚，你本身个个都有神通。因为至诚，你的心灵同神、同菩萨、佛的境界可以达到一样。就是你要修养到这个程度。这种修养的方法，一种是从学问证入，一种是专修证入。所以这一节是中庸的中心哦！千万要记住啊！”

所以一切圣贤学问，都是让我们达于“至诚”。

中庸第25章：利己利他，大乘之道

    诚者，非自成己而已也。所以成物也。成己仁也。成物知也。

自利是为了利他，中庸是大乘之学；所以大乘佛法来到中国后很快被中国人接受，因为中国文化本来就有大乘的土壤。

成己仁也：自己修身，自己成就了，这才叫仁；

 （反过来讲，如果自己不力行，自己不修身，还总喊着去帮助别人，这叫“不仁”；）

成物知也：自渡而要渡人，自己成就要去帮助别人，这叫“智”；

 （反过来讲，如果只想着自己修，不考虑帮助社会，帮助别人，不能开发出真正智慧，这叫愚昧。）

性之德也，合外内之道也。故时措之宜也。

内学：格物、至知、诚意、正心--修身；

外用：齐家、治国、平天下；

成于中形于外，达到内外合一的状态，就与性德相合。这在什么时候也是适用合宜的。

慎独：趋于信德，君子修身利器。

至诚如神，至诚可以出神入化；

修身立德，自利利他；

内外合一通达信德；

这个信德究竟是个什么境界？

老子西去留下万言说的是他；夫子“一以贯之”讲的是他；慧能无所住生的心是他；慧可断臂求的还是他-----

他究竟是什么模样？什么味道？什么感觉？

请听中庸下集：

《中国精神的最高境界---大爱无疆》

具体讲解时间请关注中华经典网：0311--86991907

感恩各位老师！

