· 朱子家训研修报告第18讲----
· 《随喜他人是做人美德》
· 2115年10月31日
· 人有喜庆，不可生妒忌心。
人有祸患，不可生喜幸心。
· 人有喜庆，不可生妒忌心。《太上》：“宜悯人之凶，乐人之善，济人之急，救人之危。见人之得，如己之得。见人之失，如己之失。”
· 人有祸患，不可生喜幸心。《太上》：“见他荣贵，愿他流贬。见他富有，愿他破散。”；“见他失便，便说他过。”； “见他体相不具而笑之。见他才能可称而抑之。”
· 大方广佛华严经普贤菩萨行愿品
· 一者礼敬诸佛。-----（子）孝
· 二者称赞如来。-----（父）慈
· 三者广修供养。-----（君）仁
· 四者忏悔业障。-----（臣）忠
· 五者随喜功德。-----（朋）谊
· 六者请转法轮。-----（友）信
· 七者请佛住世。-----（夫）义
· 八者常随佛学。-----（妇）随
· 九者恒顺众生。-----（幼）顺
· 十者普皆回向。-----（长）惠
· 恕道与絜矩之道
· 朱子家训格言上篇主要讲了：凡事当留余地，得饶人处且饶人；核心是如何做到将心比心；内心公正；这就是“中庸”之德；
· 絜矩之道是指内心公平中正，做事中庸合德。
· 这一切本质都是恕道的体现和延展；
· 恕道是一个人内在修养
与德行的体现
· 一、什么是“随喜”？
· 随喜的真实意
1、积极进取的人生态度：

  “见贤而思齐”，时时处处向贤者看齐，不断鞭策，努力进取；是“自强不息”的中国精神；只要自己有能力做的事，都要积极去做，并不是等待别人做好了才去“随喜”；

2、实干务实的工作作风：

  积极参与，做力所能及的实事，去帮助他人，成人之美，“你有能力时，决心做大事，没有能力时，快乐做小事;你有余钱时，就做点善事，没有余钱时，做点家务事”；要用实际行动去随喜，而不是“口头派随喜”；

3、老实诚敬的为人品格：“述而不做信而好古”；“继承、弘扬、发展”；

· 随喜的好处
· 真诚随喜他人善行功德，自己所获与所做人的功德相同；
· 随喜是第一大好“无本生意”；是“大灌顶、大加持”；
· “随喜”的好利，几人能做？
做到“随喜”难不难？
· 随喜难，难于上青天
· 随喜---贵为丞相的李斯做不到；
· 二、嫉妒是随喜的最大障碍
· 嫉妒：是对别人的快乐（幸福、富有、成功等）所感觉到的一种强烈而阴郁的不快。
· 在人类心理中，也许没有比嫉妒更奇怪的情绪了。一方面，它极其普遍，几乎是人所共有的一种本能。另一方面，它又似乎极不光彩，人人都要把它当作一桩不可告人的罪行隐藏起来。结果，它便转入潜意识中，犹如一团暗火灼烫着嫉妒者的心，这种酷烈的折磨可以使他发疯、犯罪乃至杀人。
· 嫉妒发生之可能，与时间和空间的距离成反比。我们极容易嫉妒近在眼前的人，但不会嫉妒古人或遥远的陌生人。
· 培根论嫉妒
· 那些人容易嫉妒
1、无德者会嫉妒有德者；

   人的心灵如不能从自身的优点汲取养料，必要从寻找别人缺点中去汲取养料。当一个人自身缺乏某种美德时，他通常会去贬低别人的这种美德，以求达到两者现实平衡。
2、好的听闲话的人；

   通过发现别人的不愉快，来获得自己一种赏心悦目的愉快；

3、游手好闲无所事事的人；

   嫉妒是一种四处游荡的情欲，工作忙碌充实的人，时常无暇顾及他人长短，而无所事事者常对别人倍加关注。所以常言道“闲事生非”；

4、自身有某种天然缺陷的人；

    如残疾者，宦官，私生子等；

5、经历过某种巨大魔难和坎坷的人；

    心里扭曲，常把别人的失败看作是对自己的一种补偿，看到别人挫败心里暗自高兴；

6、虚荣心强的人；

      不容忍别人在自己拥有的长处上超过自己；尤其是不能原谅身边的人；

· 那些人容易被嫉妒
1、改过自新，浪子回头的人；

2、后起之秀，后来居上的人；

3、出生低微而升迁的人；

3、个人天资或既有物资条件优越的人；

（漂亮的女人遭人妒；躺着中枪）
4、成功却不知低调的人；骄傲自大的人；

（木秀于林，风必摧之；）
5、德薄而位尊的人；

（富家子弟，不劳而获，坐享其成）
6、强势对人，自傲、目空一切，不知道收敛的人；

（韩信用兵多多益善）
· 俄罗斯女生太美遭嫉妒 被同学逼迫喝泥水
    （2014年06月25日18:18  新浪教育）

· 嫉妒心理学
· 一千零一夜 童话故事 
       视频：《嫉妒者与好人的故事》

· 视频: 《嫉妒的代价》（上）
· 感恩各位老师
· 下期家训（第19讲）于2015年11月14日举办；
· 主讲题目：《善欲人见不是真善》
