
苏州市中华文化公益大讲堂课程表

8月4日周四（前一天）
19:00-20:00  举办迎宾晚会

20:00-20:20  温馨提示

8月5日周五（第一天）

	时间
	主题
	主讲人

	08:30～09:00
	开幕式
	主办方致辞

	09:00～10:30
	一颗闪耀人伦之光的

璀璨明珠（1）
	李宝库

（民政部原副部长、全国老龄办原常务副主任）

	休息二十分钟

	10:50～12:00
	一颗闪耀人伦之光的

璀璨明珠（2）
	李宝库

（民政部原副部长、全国老龄办原常务副主任）

	中午进餐、休息

	13:30～13:40
	志愿者领大众读诵《弟子规》

	13:40～15:40
	涵养女德，美丽人生
	刘芳
（青岛巿芳子美容企业
集团总裁）

	休息二十分钟

	16:00～17:30
	久病床前有孝子
	王希海

（大连中华孝亲敬老之星）

	晚餐

	18:30～20:30
	饮食决定命运
	田永胜

（中央文明办调研组原处长）


8月6日周六（第二天）

	时间
	主题
	主讲人

	08:30～10:00
	传统文化与

中医养生（1）
	郭立中
（南京中医药大学博士生导师）

	休息二十分钟

	10:20～12:00
	传统文化与

中医养生（2）
	郭立中

（南京中医药大学博士生导师）

	中午进餐、休息

	13:30～13:40
	志愿者领大众读诵《弟子规》

	13:40～17:30
	移风易俗，莫善于乐
	靳雅佳

（南京居美馨文化教育中心

音乐教师）

	晚餐

	18:30～20:30
	弘扬中华传统文化，大力推行孝道教育
	郭子华
（中共河南省郏县县委党校
常务副校长）


8月7日周日（第三天）

	时间
	主题
	主讲人

	08:30～10:30
	播撒中华文化的种子，扎下守规矩的根（1）
	张发

（海南省政协常委、法制办主任）

	休息二十分钟

	10:50～12:00
	播撒中华文化的种子，扎下守规矩的根（2）
	张发

（海南省政协常委、法制办主任）

	中午进餐、休息

	13:30～13:40
	志愿者领大众读诵《弟子规》

	13:40～16:10
	孝道与幸福
	吕明晰

（山东电视台《天下父母》栏目总导演）

	休息二十分钟

	16:30～17:00
	论坛闭幕


①主持人：孙薇薇
②本表如有变化，以论坛组委会最新通知为准

