淮北市《幸福人生与原始点医学讲座》邀请函
活动介绍 ：安徽省>>淮北市>>公益  报名【限】：120人
时间地点： 开课时间：2013-06-22 8:00        结束时间：2013-06-26 17:00
学员报到时间：2013-06-21 16:00   义工报到时间：2013-06-12 8:00
活动说明：时间：2013-06-22 8:00      地点：淮北道德讲堂

事项：淮北幸福人生与原始点教学讲座
活动主旨：分享快乐   丰富生活   广结善缘
尊敬的朋友：
你有日常工作之外的富余时间吗？
你想为自己规划出时间做一些跟自己以往生活状态不同的事情吗？
你想投入一件跟金钱无关、只关乎内心愉悦的事情吗？
你想在这种投入与体验中感受生命的神奇与愉悦吗？
你想换一种角度来认识健康和生命吗？
淮北道德讲堂有这样的活动，弘扬中国传统文化、聆听幸福人生讲座、体验原始点等，愿更多的人了解身心自修复，认识我们身心的自修复能力，学习到更多的方法来启动我们原本具足的种种慈悲、智慧和能力，在实践中体验中国传统文化的神奇，体悟生命的神奇，在互动觉察中建立一种瑜伽的生活状态，在生活实践中达到自在通达愉悦健康的生命品质。
淮北道德讲堂坐落于淮北市濉河花园社区内，社区优雅宁静，洁净舒适，人们幸福感强，小孩聪明活泼，老人安详泰然，中年事业有成。道德讲堂依托这样的社区环境为大家打造一个具有独特道德文化的场所，可以读书、听音乐、喝姜汤、做按摩，在实践中体验中国传统文化的神奇和魅力。
就像大家的一个大客厅，大家来了可以各自找到自己愿意做的事情，读书、听音乐、吃素食，累了做做按摩，渴了喝喝姜汤，没有比较就没有好坏，在实践中体察，比如我们身有酸麻冷热胀痛痒，心有喜怒哀乐悲惊恐，我们想起了什么人和什么事。或者体验原始点的按揉，独自一人处用心感悟生命，滋养一下自己的身心。赶上饭点，可以喝粥，吃饭，喝姜汤，自己动手，其乐无穷。好多朋友的亲身体验是：快乐、愉悦、舒服！
在好玩、愉悦、互动的氛围中，体验生命，互动觉察，启动身心自修复力，提高生命品质。
为共同建设和推广这样一个平台，特此邀请朋友们参加淮北道德讲堂弘扬中国传统文化•原始点教学活动，欢迎大家踊跃报名参加，开启这样一个缘分和互动机会，献策献力，使出自己最优秀亮点的想法和能力，共同完成这个可以帮助和利益更多人的项目。通过参与这样的事情也为自己的生命种下了一个好缘起和善因，相信通过此次的参与，会让大家有一个愉悦、有意思的生命体验，从而开启更广阔的生命空间，这是多么美好的事情！
再次诚邀各方朋友，尽力施展自己的才华，共同完成这样一个好玩且有意义的项目。
祝福大家吉祥如意！身体安康1
淮淮北道德讲堂
二〇一三年五月二十四日 
