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何为家训？

家训：是中国传统文化的重要组成部分,也是家谱中的重要组成部分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。

人类早期，家族为了维持必要的秩序，就拟定一定的行为规范来约束家族中人，这便是家法家训的最早起源。自汉初起，家训著作逐渐丰富多彩。家谱中记录了许多治家教子的名言警句，成为人们倾心企慕的治家良策，成为“修身”、“齐家”的典范。

家训之所以为世人所重，因其主旨乃推崇忠孝节义、教导礼仪廉耻。此外，提倡什么和禁止什么，也是族规家法中的重要内容。

世事洞明皆学问，人情练达即文章。家训，是先辈留与后人的为人处世宝典。

家训：修身、
齐家宝典

传承家和之道
夯筑社会和谐根基

成家、齐家、保家、兴家

历史上较有影响力的家训

南北朝时颜子推的《颜氏家训》；

明代袁了凡《了凡四训》；

明末清初朱柏庐《朱子治家格言》；

近代《曾国潘家训》；

其中朱子《治家格言》影响最广，可谓家喻户晓，妇孺皆知。全文仅624字，精辟地阐明了修身治家之道，是一篇家教名著。朱柏庐还写过一首感人至深的《劝孝歌》。

朱子其人？

朱用纯（1627 ~ 1698 年，终年71岁），字致一，号柏庐；明末清初江苏昆山县秀才，著名理学家、教育家。世陈朱子。

清顺治二年其父朱集璜在守昆城抵御清军时遇难。朱昼夜恸哭，痛不欲生。之后终生未出仕，以教学为生。生平精神宁谧，严以律己，康熙三十七年染疾，临终前嘱弟子：“学问在性命，事业在忠孝”。

朱伯庐非朱熹

朱熹也有一个《朱子家训》；两者非同；

朱熹（1130～1202，终年72岁），南宋著名理学家、思想家、哲学家、诗人、教育家、文学家。祖籍徽州婺源（今属江西），出生福建尤溪，侨寓建阳（今属福建武夷山）崇安。

朱子家训第一节研读

经典的第一句话大都是全文的核心

《大学》：“大学之道,在明明德, 在亲民, 在止于至善。”

《中庸》：“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。道也者，不可须臾离也，可离非道也。”

《论语》：子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”

《孟子》：孟子见梁惠王。王曰：“叟不远千里而来，亦将有以利吾国乎？”孟子对曰：“王何必曰利？亦有仁义而已矣。王曰‘何以利吾国’？大夫曰‘何以利吾家’？士庶人曰‘何以利吾身’？上下交征利而国危矣。

《弟子规》：“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬听；父母责，须顺承。

大道至简，日用而不知

黎明即起：道法自然

一年之计在于春，一天之计在于晨；养成良好习惯要从早起开始；早起的鸟儿有食吃；

黎明即起：人的起居规律要顺应自然，太阳升起，阳气生发，人也应该随之起来；太阳起，我也起，这叫顺应自然生活。

《周易·系辞》曰：“易与天地准，故能弥纶天地之道，仰以观于天文，俯以察于地理，是故知幽明之故（中通人事）。”

养生秘诀：法于阴阳,和于术数

《黄帝内经---上古天真论》：黄帝问天师，“岐伯对曰:上古之人,其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”

“今时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。”


如何做到：“食饮有节（吃饭喝酒），起居有常（生活规律），不妄作劳（工作状况）”？

黎明即起，既昏便息：起居有常

中国人的十二时辰：“大时”

早起文化

一天中也犹如四季:清晨如春天；深夜如寒冬；健康要在春天（清晨）播种，夏天（白天）生长，秋天（傍晚）收获，冬天（入夜）收藏；

春天不播种，秋冬（老年）就不会有收获；

早晨睡懒觉，是精神懈怠颓废的表现，是衰败的迹象；

曾国藩：家族兴败看三件事

想当富豪？先看看富豪们几点起床

少成若天性，习惯成自然

儿童时期养成的习惯就像人的天性一样牢固，很难改变。

教育家叶圣陶先生说：“教育就是习惯的培养。”

英国著名哲学家培根也说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此，人自幼就应该通过完善的教育去建立一种良好的习惯。”

洒扫庭除：自净其意

洒：洒水，不使灰尘荡起；这既是扫除的方法，又告诉我们做善事做好事，不能妨害他人，损坏环境；

庭院里每天都会落下灰尘，每天都要清扫；

我们的心地每天也难免有灰尘（私心妄念），更需要天天清扫，“身是菩提树 ，心如明镜台， 时时勤拂拭， 莫使有尘埃 。”（神秀诗）

和尚爱扫地；

《撰集百緣經》中佛陀说：“掃地得五功德。一者自除心垢。二者亦除他垢。三者除去憍慢。四者調伏其心。五者增長功德。得生善處。”

尘垢可以从两方面来看，一是内在的，一是外在的。外在的尘垢是看得见的灰土瓦石，是容易清除的；内心中的尘垢是贪瞋无明烦恼，这是要用大智慧才能清除。

佛典故事：周利槃陀伽“扫尘除垢”（《维摩诘所说经》节录）

好男人爱理家；

他出身于书香门第，父亲是大学教授。他为爱妻，20年来从不上CCTV；他是个好爸爸；他顾家，厌恶应酬，滴酒不沾；他才华横溢，琴棋书画样样精通。他就是陈道明。

陈道明：男人最大的时尚---收拾家。把所有该回家的人都召回家，这个世界会安定许多。

修身在格物，于是给女儿取名叫“陈格”；

研究生不会扫地、擦桌子

做不好小事的人，也做不好大事；从小事着眼着手才能把握大局，成大事如果做不好小事，就是缺乏最基本的能力和素质，又怎能做好大事呢。

观察一个人的能力往往要观察他的日常行为；

内外整洁：知行合一；

内外整洁：内外一致，知行合一；

诚于中行于外：内心清净，神态淡薄；

                            内心真诚，寡言笃行；        

                            内心恭敬，谦卑礼让；

                            内心坚强，从容不迫；        

相由心生：字不敬，心先病；

                     口不遮拦，心无信仰；

                     办公凌乱，心不清净；（办公桌效应）

                     攀比冲动，心浮气躁；

做人要“内整外洁”

内整外洁：培养慎独品行；

既昏便息：知止而定

到了该昏定的时间，就要马上休息；

人的一生都是如此，不仅要知道什么时候开始做什么，更要知道什么时候要停止；

《大学》“知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得”。

《道德经》第四十四章：“故知足不辱，知止不殆，可以长久”。  

司马迁曰: “欲而不知止,失其所以欲。 唯有以知止为始,方能以有得为终。”故为官之道贵在知止；

知止：“发而皆中节谓之和”（《中庸》）；

六龙御天:知止不殆，富贵长久；

   乾

范蠡与文种

曾国藩与胡雪岩

欲无止境；物极必反；

近年15位患癌症早逝明星
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大老虎：

    功成身退：“功成、名遂、身退、天之道。” 

成熟的稻谷要低头；秋收以后是冬藏；

关锁门户：心静性清；

两扇是门，一扇是户；在区域是门，在堂室是户；一个家庭的宅院大门为门，进入室内的单扇门为户。现在城市居民只有户无门。

将入门，问孰存 ，将上堂 ，声必扬。

程门立雪（杨时拜见程颐）

心的门户是：眼耳鼻舌身意

晚上九点（戌时）要像狗一样站岗守门；

关闭电子门户：电视、电脑、手机；

不熬夜，不吃夜宵；

晚九点之后不会客；

晚九点之后不外出；

关：合闭；

锁：不开；

关闭六根门户，根者能生之义，如草木有根。识依根而生，有六根则能生六识（见﹑闻﹑嗅﹑味﹑觉﹑知）。

必亲自检点：躬自笃行；

对于关锁门户等事情，必须要亲自检查、清点；

重要的事情不一定都要亲力亲为，但要亲自检查；

持之以恒，把握每一天

朱子格言第一节从“黎明即起到昏息锁门”，讲了一天从早到晚的事情，每一天都如此，则如中庸所讲：“择善而固执”，自诚则明。

感恩各位听课老师！

下期讲座预报：

《朱子家训》第二讲

时间：2015年5月16日

地点：河北省传统文化研究会大讲堂
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